
Descriptif du stage  

 Utiliser les possibilités de l'outil informatique pour préparer 
l'impression ou la publication Web de photographies 

    Objectifs 
 Objectifs Acquérir les bases pratiques et théoriques pour travailler sur 

des images en vue de leur insertion dans une mise en page 
ou une publication sur le Web. 

   
 Vous saurez ¨Retoucher et préparer une image pour une publication 

"papier" ou Web. 
   
  Déroulement de la formation 
 Durée 5 jours 
   
 Public Toute personne désireuse d'acquérir les bases d'utilisation de 

Photoshop. 
   
 Nos Méthodes Basée sur la pratique et l’alternance, les applications et 

exercices illustrent les notions théoriques abordées. 
Un poste informatique PC par participant. 
 

   
 Connaissances 

requises 
Bonne maîtrise de l'outil informatique. 

   
 Lieu formaouest 
   
 Horaires 9:00 – 12:00 • 13:30 – 17:30 
   
 Inscriptions et 

renseignements 
Tél : 02 97 47 68 69 
Fax : 02 97 47 08 96 
E-mail : contact@formaouest.fr 

   
 Toutes les infos 

sur www.formaouest.fr 
   
   
   
   
 
 

 
 
 



 
Programme de la formation  

 Photoshop niveau 01 

   
  Rappels 
 Rappels sur les 

images 
numériques 

Le pixel. 
La résolution d'une image. 
Principes généraux d'acquisition de l'image. 

   
  La Couleur, ses caractéristiques 
 Modes 

colorimétriques 
Caractéristiques d'une couleur et sources lumineuses. 
Niveaux de gris et couleurs indexées. 
Synthèse additive et soustractive. 
Méthodes de réduction du nombre de couleurs. 

   
  Paramétrer l'espace de travail 
 Présentation et 

personnalisation 
Modules externes et disques de travail. 
Paramétrage de la mémoire cache. 
Préférences d'affichage, unités et règles de repères de la 
grille. 
Les options de la palette. 
Formes, couleurs, calques, historique. 
Les options de la boite à outils. 
Couleurs, mode, masque. 
Manipulation des outils (loupe, main, baguette, lasso …) 

   
  Les outils 
 Traitement 

numérique et 
retouche 
partielle. 

Recadrages dimensions, définition d'une image. 
Sélection partielle d'une image 
Retouche de la luminosité et du contraste (image couleur 
et/ou noir et blanc). 
Dosage des couleurs. 
Variation de la teinte et de la saturation. 
Notions de masque. 

   
  Mise en forme 
 Travaux 

photographiques 
Transformation d'images (symétrie, homothétie, rotation …) 
Création et manipulation de calques, effets de transparence 
Effets des filtres. 

   
 Formats 

d'échange 
Les formats PSD, PDD. 
Les différents formats d'enregistrement. 
 

   
  Travaux pratiques 
 Mise en pratique Retoucher et réparer des images. 

Créer des formes et modifier les sélections avec l'outil plume. 
Appliquer des effets spéciaux. 
Préparer les images pour l'impression. 
Optimiser les images pour le Web. 

   
 


